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Teisho: "Zen en sociale problemen! 
William Johnston 

‘Het bewustzijn van soeiale pro- 

blemen op een diep niveau is de 

eerste stap naar soetate hervor- 

ming! 

Haiku 


Sojl-Enku, dr. Francois Viallet, 
een zen-boeddhistische monnik 

Nora Houtman-de Graaf 
Ga zitten en de moeilijkheden 
zullen zieh oplossen, of misschien 
ook niet! 


Zen? 
een gedicht 


Lezers-zen 
een reaktie 


Mondo 


De spiritualiteit van Dogen (III) 
“Bhoeddha-natuur' 

Nico Tydeman 
'Boeddha-natuur is een heg, een 
muur, een dakpan, een kiezelsteen! 


woordenlijst gebruikte (zen-) 
boeddhistische termen 








TEISHÓ: 


ZEN en SOCIALE PROBLEMEN 


(Uit een toespraak gehouden tijdens een sesshin op 
de Tiltenberg, 20 — 24. augustus 1980) 


Dr. W. Johnston S.J. verblijft sedert 
1951 in Tokyo waar hij aktief betrokken 
is in de dialoog tussen zenboeddhtsme 
en christendom. Momenteel direkteur 

van het Instituut voor Oosterse Gods- 
dienstwetenschappen van de Sophia Unt- 
versiteit ve Tokyo. 


Ik wil wat zeggen over een kritiek die niet alleen 
geuit wordt ten aanzien van zen, maar ook over andere 
vormen van meditatie. Het gaat over het volgende: 
veel mensen zien dat de moderne wereld vol sociale 
problemen zit. Kijk naar de honger in India, kijk 
naar Latijns-Amerika, naar het onrecht in de hele 
wereld; zie al deze problemen en jij, jij zit daar 
maar en kijkt naar de muur! Hoe kun je dat verdedi- 
gen? Is dat niet onmenselijk om te vluchten, om weg 
te lopen voor al deze problemen en alleen maar te 
zitten en je prachtige verlichting te verkrijgen? 


Deze kritiek geldt alle vormen van gebed en medita- 
tie en het is een legitieme kritiek die serieus moet 
worden genomen. Ik denk dat er ontwikkeling kan zijn 
in zen; er kan een bewustzijn komen van het lijden en 
er zal sociaal werk gedaan worden zonder de diepte 
van de verlichting weg te nemen. In feite zal het deze 
zelfs verdiepen. 


Ik denk dat zen, evenals alle andere vormen van 
oosterse meditatie, primair een weg is van bewustwor- 
ding; m.a.w. helemaal niet een weg van vluchten, van 
weglopen en je ogen sluiten, van alles uitsluiten. 





Nee, eerst is er een bewustworden van de natuur, de 
waterval, je ademhaling, enz., maar je moet niet het 
bewustzijn van andere mensen die met ons zijn, uit- 
sluiten. Dat stoort onze oefening niet, dat hèlpt 
juist, omdat er niveaus zijn van bewustzijn. Bewust- 
Zijn 1s een soort totale aanwezigheid van de werke- 
lijkheid. Het is niet alleen een bewustheid van de 
rivier en de waterval en alle mooie dingen. We weten 
dat er een deel lijden aan verbonden is: op het eer- 
ste niveau kan er pijn zijn in je lichaam, in je 
knieën, en je moet je ook daar bewust van zijn. Doe 
niet alsof het er niet is. Zó moeten we het hanteren. 

Als je zen zich verdiept, kan er een andere vorm 
van bewustzijn komen van je persoonlijk onbewuste. 
Dit gebeurt als mensen enige tijd hebben geoefend. 
In stilte kunnen vrees en angsten (en iedereen heeft 
dat) aan de oppervlakte beginnen te komen vanuit het 
onbewuste. Tijdens het oefenen kunnen mensen zich 
angstig beginnen te voelen. Hier geldt ook weer: 
vecht er niet tegen, sluit het niet uit, doe niet 
alsof het er niet is. Laat het komen, laat het naar 
de oppervlakte komen, maar blijf intussen in het 
centrum met je ademhaling. 

Deze angsten kunnen misschien enig lijden veroor” 
zaken. Voor sommigen kan het zelfs veel lijden bete- 
kenen. Sommigen moeten het met iemand uitpraten, bij 
anderen lost het vanzelf op: een genezingsproces 
vindt plaats. Dus duw het niet terug in je onbewuste. 
Sommige mensen doen dat wel: 'Mu, Mu,....Mus; ' en 
zij stampen het terug in hun onbewuste, waar het meer 
last veroorzaakt dan ooit tevoren. 


Als ik zeg dat er deze kritiek op zen is: dat het 
een vlucht is, dat het dingen buiten beschouwing laat, 
...heel vaak is het zo. Mensen doen dat: alleen maar 
dingen uitsluiten en naar de muur kijken. Maar ik 
denk dat dit geen authentieke oefening is. Onder dit 
kollektief onbewuste, als mensen dieper in de oefening 
gaan, worden ze zich bewust van het lijden in de we- 
reld, misschien zelfs van het kwade van de wereld. 











Niet het kwade daarbuiten, maar zoals het is in ons 
zelf. Bewust van het lijden - niet wegvluchtend voor 
het lijden. Aksepteer het zoals Jesus het deed in 
Gethsemane. Het was bij hem niet alleen bewustzijn 
van het lijden, maar het ook op zich nemen. Dat valt 
ieder ten deel die dit niveau bereikt. 

Hoewel ik het in een, twee, drie niveaus heb gesteld 
kan iemand vanaf het begin zich bewust zijn van dit 
alles. Dit bewustzijn van het lijden is een wer- 
kelijk lijden. De natuurlijk menselijke neiging is er 
van wegvluchten. We willen het niet zien. Enige jaren 
geleden, toen ik onderweg was naar Japan, maakte ik 
een tussenlanding in India, in Benares en in Calcutta. 
En toen ik met mijn eigen ogen daar het lijden zag, 
speciaal van de rijen bedelaars in Benares, die ver- 
wilderd leken, met gebroken benen (ze zeggen dat de 
ouders de benen van de kinderen breken om er efficiën- 
tere bedelaars van te maken), was mijn eerste reaktie 
zo gauw mogelijk van die plek weg te willen. Ik voel- 
de me heel weinig op mijn gemak en ik wilde zo snel 
mogelijk terug naar Tokyo. Maar dan besef je dat je 
dat niet moet doen, dat dat handelen is volgens je 
zwak menselijke natuur, terwijl we ons bewust moeten 
zijn van dat lijden. Ik geloof, dat het bewustzijn op 
zichzelf, zelfs als ik niets kan doen, een waarde 
heeft. Het is 'compassie!, mee - lijden. Als we echt 
mens willen zijn, kan deze dimensie niet uitgesloten 
worden van onze oefening. We moeten het niet op een 
kunstmatige manier inbrengen, maar als we ons van 
mensen bewust zijn, komt het vanzelf. We moeten van 
het begin af leren niets buiten te sluiten. Het is 
een menselijke neiging onplezierige dingen uit te 
sluiten. Soms moeten mensen dat wel een poosje doen, 
maar je zou er geen levenshouding van moeten maken. 
Dat is niet menselijk. Het bewustzijn van sociale 
problemen op een diep niveau is de eerste stap naar 
sociale hervorming. Ik geloof dat echte sociale her- 
vorming samen moet gaan met meditatie op dit diepe 
niveau. In feite is heel vaak de eerste reaktie van 








mensen,‚die sociaal onrecht zien, kwaadheid. Zij zeg- 
gen dan: “Ik ga er wat aan doen!" Maar kwaadheid 
leidt tot geweld en heel vaak veroorzaken zij meer 
problemen dan zij oplossen. Je moet eerst dóór je 
kwaadheid heen gaan en dat vergt meditatie. Vervol- 
gens kom je misschien tot het liefhebben van recht, 
wat een vorm van kwaadheid îs. Ghandi is hier een 
goed voorbeeld van: zichzelf steeds weer zuiveren van 
kwaadheid en haat, en niet apathisch worden, maar 
komen tot een geweldig gerechte verontwaardiging, met 
liefde en vergevingsgezindheid. 

Maar dit is niet gemakkelijk. De meeste mensen 
zinken weg in de modder van kwaadheid en dat is een 
groot probleem: geweld. Ik zeg dit zowel uit ervaring 
als zeker uit overtuiging. Ik ben Iers en ik zie de 
situatie in Ierland en Noord-Ierland. Daar was wer” 
kelijk onrecht dat mensen kwaad maakte, en zij gin- 
gen onder in geweld, hetgeen ongelooflijk veel leed 
bezorgde aan zichzelf en aan anderen, simpel door 
het feit dat ze niet diep genoeg gegaan zijn, door 
de kwaadheid heen naar liefde voor rechtvaardigheid, 
naar liefde voor mensen. 


Ghandi is een van de grote leiders. Hij is 1emand 
die geloofde in de kracht van niet-doen en in de ge- 
weldige kracht van het lijden om dingen te veranderen. 
Konkreet betekende het voor hem:'Als ik naar de ge- 
vangenis moet, wel dan moet ik naar de gevangenis. 
Als ze me doden, dan doden ze me!. Was het volk van 
Ierland maar in staat geweest dat te doen, hadden zij 
de kracht maar gezien van lijden. Ik heb ze gezegd 
meer aan zen te doen, maar zoiets komt niet gemakke- 
iK, 


Praktisch gesproken, als we meditatie beoefenen, 
moeten we niet alleen bewust zijn van de schoonheid 
van de natuur — dat is er óók: — maar ook van de an- 
dere kant van het leven, anders zien we de waarheid 
van het leven niet onder ogen. "Het is de waarheid 
die je vrij maakt'', de waarheid van het lijden en het 











kwaad in onze persoonlijke levens en ook in de wereld. 
Weten dat we er deel van uitmaken -— niet boos worden 
over iets dat je in de ochtendkrant leest en dan 
zeggen: “is het niet vreselijk?" 

In meditatie word je je bewust, dat je er een deel 
van bent en dat je mee — lijdt. Wat ga je er aan doen? 
Dat hangt af van je persoonlijke roep - niet iedereen 
doet hetzelfde. Dat is de moeilijkheid van vele akti- 
visten: zij denken dat iedereen in vredesmarsen moet 
lopen, als zij het zelf doen. Iedereen zou met hun 
aktiviteit mee moeten doen. Maar ik denk, dat sòmmige 
mensen dat moeten doen, terwijl anderen in ziekenhui- 
zen werken of op scholen lesgeven. Dat hangt er van 
af. De hoofdzaak is dat er een sociaal gevoel zal 
komen vanuit het bewustworden. Sommige mensen zullen 
niets doen, maar zij zouden niets uitsluiten. 


William Johnston 


Als je zorgt, dat je ontvankelijk blijft, aul-2e 
overal de waarheid vinden in de niet geschreven 
woorden. Laat dus nooit de gedrukte bladzijde je 
meester zijn!. 

Uit: "Het Gouden Boek! van Doris Lessing -— 

uitg. Bert Bakker, Amsterdam 








HAIKU 





Onder deze vaste rubriek publiceren 
wij graag ingezonden hatku. Hatku 
ts een japanse versvorm, geworteld 
in de meditatieve houding van gazen. 
In één zin van 17 lettergrepen, ge- 
zet in drie regels van 5 = 7 = 5 
Lettergrepen weet de hatku-diechter 
de kern van de dingen te raken. 

De redaktie behoudt zieh het recht 
voor van selektie. Publikatre 

wordt niet gehonoreerd. 





De haiku, die geboren is uit de zen-ervaring, brengt 
de werkelijkheid onder de aaandacht precies zó als 
die is, niet versluierd door interpretatie of con- 
ditionering van de beschouwer, maar ook niet als 
beeldspraak, als symbool. De stelling is daarom te 
verdedigen dat haiku alleen maar gelezen kunnen 
worden met een "zen-mind’: open, zowel naar de 
woorden die gelezen worden, als naar de werking van 
het lezende brein dat, beladen met associaties, het 
simpele gebeuren van de haiku onopgemerkt zou kun- 
nen vertalen. Daarom zou een motto voor de haiku 
kunnen zijn: “Kijk maar, er staat ècht wat er staat'' 

Het zou echter onrealistisch zijn, haiku te wil- 
len reserveren voor hen die vertrouwd zijn met zen. 
Haiku kan een voorproef geven van de zen-ervaring: 
zet je vertaalmechanisme eens stop: het is werkelijk 
zo eenvoudig: De haiku-lezer, die ontdekt, dat er 
niet staat wat hij er bij gedàcht heeft, "kan dan 
eventueel bij de zen-filosofie te rade gaan en zich 
In deze materie wat grondiger verdiepen’... 











mistige morgen: 
een merel zingt de Lente 
zijn welkomstwoord toe. 


merelgeluiden 
pikken gaatjes in de mist, 
geven mij ruimtel 





oranje stipjes: 
op dood hout dit klein leven, 
als speldeknopjes. 


zon schijnt door hagel 
Lut over wit voorjaarsland: 
zó komt de Lente! 


Magda v.d.Ende 














Sneeu) van de Lente 
in een oogwenk verdwenen 
van mijn vensterbank. 


Sikkel van de maan 
versmalt en verbleekt tot niets 
in de jonge dag. 


Hoe op de vijver 
die fontein staat te spuiten 
tn stromende regen. 





De oude treurwilg; 
vroeg tn de lente wuift hij 
met zijn Jonge groen. 


Gusta van Gulick 











SOJI-ENK U 


Dr. Frangois Viallet, een zen-boeddhistische 
monnik (1908-1977). 


In Nederland is Francois Viallet niet in die 
mate bekend als te verwachten zou zijn, wanneer 
we zijn betekenis voor zen in Europa bezien -— 
evenmin trouwens als zijn meester Uchiyama 
Roshi, tot voor kort de abt van het Soto-kloos- 
ter Antai-ji bij Kyoto. Viallet was de eerste 
Europeaan, die door Uchiyama tot monnik werd 
gewijd, onder de naam Soji Enku. Beiden, 
meester en leerling konden op een bijzondere 
wijze betekenis krijgen voor de zen-zoekende 
westerling, doordat zij een diepgaande kennis 
hadden van de dragende ideeën van onze kultuur, 
in het bijzonder van religie en filosofie. 
Verschillende boeken leggen daarvan getuigenis 
af. In de loop van dit artikel zullen de meeste 
ervan genoemd worden. 

Toch is misschien het belangrijkste van 
Viallets invloed de impuls die hij gaf aan velen 
om zen in het Avondland te leven en door te geven 
op hùn eigen, unieke wijze, in hun èigen 'taal'. 
Vele malen haalde hij het woord aan van de 
Boeddha Siddharta Gautama: 'Voor een ieder moet 
de mogelijkheid bestaan, het Dharma in de eigen 
taal te leren kennen’. (Dharma betekent hier de 
Leer, of — zoals V. het vertaalde - de blijde 
Boodschap.) 

Het was echter duidelijk, dat zen daarbij zen 
moest en kon blijven, dat ondefiniëerbare 
gebeuren, dat wankelt tussen Niets en Alles, 
tussen volstrekt loslaten en even volstrekte 
liefdevolle aandacht. Zoals ons lopen een wanke- 
len is tussen leunen op links en leunen op rechts, 
en toch meer dan dat, nl. een gaan over de aarde. 

Wie de bescheiden monnik Soji Enku heeft gekend, 
die zonder het te willen als een Röoshíi was voor 
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zijn leerlingen, zal hem niet gauw vergeten. Een 
snelle geest, zonder enige aanmatiging, en een 
tot mildheid gelouterde sensitiviteit, gaven 
slechts af en toe uitzicht op een veel bewogen 
persoonlijk leven, waarin de eerste ‘edele waar- 
heid’ van het boeddhisme ('leven is lijden') zich 
duidelijk heeft gemanifesteerd. 


Geboren in Boedapest, als zoon van Oostenrijkse 
en Italiaanse ouders, en in het bezit van de 
Franse nationaliteit, was hem het (valse) thuis 
van een ingeboren volksaard niet vanzelfsprekend. 
Zowel zijn studie als zijn latere beroep deden 
hem nooit lang op één plaats verblijven, zodat hij 
wel eens verzuchtte: "Eigenlijk ben ik nergens 
thuis, behalve misschien bij mijn Meester, in 
Antai-ji'. Hij was tezeer realist om niet zowel 
voor- als nadelen van dit kosmopolitische globe- 
trottersbestaan te erkennen en te noemen. Hij 
studeerde in Parijs, Rome en Wenen en promoveerde 
tot doctor in de filosofie. 


De Tweede Wereldoorlog (gevangenneming om 
politieke redenen, ontsnapping daaruit, verzets- 
werk en andere ontberingen) ontnam hem voor een 
deel zijn gezondheid, maar men moet goed kunnen 
luisteren en lezen, om dit gegeven te ontdekken. 


Na de oorlog was hij werkzaam als auteur, o.a. 
verbonden aan verschillende tijdschriften. Een 
zeer belangrijke ontmoeting had in 1947 plaats, 
toen hij Pierre Teilhard de Chardin leerde kennen. 
Uit hun verhouding van meester en leerling groeide 
een grote vriendschap, die niet geschokt werd 
door verschillen van opvatting, b.v. omtrent 
God-immanent' (zie de volgende aanhaling). 


‘Op een keer stelde ik de vraag aan Pater 
Teilhard de Chardin: 'Wanneer ik bid, is hiet 


Li 











dan niet zo, dat ik mij in werkelijkheid tot 
mijzelf richt?! Mijn gesprekspartner leek 
onthutst door mijn vraag: 'Welnee, zeker niet, 
beste jongen. Je richt je tot Iemand.' De 
christelijke denker had voor zijn geloof een 
tastbare God nodig, een wezen tegenover zich, 
en niet een 'Gans-Andere'!, een ontkenning van 
alles wat tot het bekende behoort; 

‘Nada’, het Niets van de Spaanse mystiei, die 
diehtten: ‘Mijn God, tk moet u liefhebben, 
zelfs al zoudt gij niet bestaan'!. 

Overigens schreef Teilhard mij bij een andere 
gelegenheid, in antwoord op één van mijn 
teksten: ‘Zuiver instinktief houd ik niet van 
Jouw God-Nada.! * (1) 


De eerste Teilhard-biografie is van de hand van 
dr. F.A. Viallet (L'Univers Personnel de Teilhard 
de Chardin — 1955). In 1961 komt van hem een kri- 
tische studie uit over T., waarvan in 1967 een 
Nederlandse uitgave verschijnt. (2) Van grote 
onthullende waarde voor Viallet is geweest de 
visie van Teilhard op onze tijd als 'de periode 
waarin de mensheid het tijdperk van de reliaies 
('godsdiensten', als vormen waarin de religitosi- 
tert van de homo religtosus wordt gekanaliseerd) 
verlaat om het tijdperk van dè Religie binnen te 
treden," 

Het verdere leven van Viallet toont ons hoe de 
waarden en inhouden van het christendom een steeds 
diepere betekenis voor hem krijgen, naarmate zen 
in hem gaat doorwerken. 


Door Teilhard, die jaren in Japan leefde, maakte 
dr. Viallet kennis met zen. Later, tijdens zijn 
vele reizen, die hem meerdere malen om de aardbol 
heen brachten, leerde hij zen ook in de praktijk 
kennen, doordat hij enkele malen in Japan verbleef 
en daar in gesprek kwam met vertegenwoordigers 

van het zen-boeddhisme. 
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De voor hem beslissende ontmoeting was die met 
Uchiyama Roshi, in het zenklooster Antai-ji bij 
Kyoto. Deze meester, die pas op latere leeftijd 
tot zen was gekomen — na door groot leed te zijn 
heengegaan — en die voordien een westerse taal 
(Duits) en westerse filosofie studeerde (waarin 
hij een graad behaalde aan een Japanse universi- 
teit) was de ware gesprekspartner en meester voor 
Viallet. 

In een biografische inleiding tot een vertaling 
in het Duits van één van Uchiyama's boeken (3), 
zegt Viallet: 


"Sedert zijn jeugd heeft de auteur steeds ge- 
zocht naar de waarheid van het leven. Bij 
personen die later tot grote spirituele rijp- 
heid komen, vinden we die trek vaak: vanaf het 
begin van hun ontluikende bwustzijn opent zich 
de 'wonde', zoals Baudelaire het noemt, het 
Lijden aan de dingen, een daar bovenuit willen, 
dat hen niet meer loslaat, tot zij hun 
‘brandende braambos!, hun verlichting, op de 
één of andere wijze vinden. Denk b.v. aan de 
ontevredenheid van de jonge Teilhard met de 
‘Lieve Jezus! van zijn moeder: "Mijn ware tk 
was ergens anders". Denk aan Samuel, de latere 
profeet, dre 's nachts in de Tempel de Stem 

„hoort, drie zijn naam roept -—- en aan de twaalf 
garige Jezus die bij zijn ouders vandaan Loopt 
om in de tempel te zijn, in het "huis van zijn 
Vader!, zoals hij het zegt.’ 


Het is niet moeilijk om in deze beschrijving niet 
alleen Uchiyama's, maar ook Viallets eigen levens- 
loop te herkennen. Voor hem was het ‘brandende 
braambos' het kontakt met zijn meester, gedurende 
de verscheidene keren die hij in Antai-ji kon ver- 
blijven. 

Van de drie maanden, die hij — voorafgaande aan 
en in samenhang met zijn wijding tot zen-boeddhis- 
tische monnik — in zijn ‘enige thuis' verbleef, 
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hield hij een dagboek bij. Dit was grotendeels 
persklaar voor de Duitse uitgave (4), toen hij 
zeer onverwacht — maar niet voor hemzelf — stierf 
op 17 mei 1977. Door dit ook in het Nederlands 
vertaalde boek (5) komt ons de mens Frangois 
Viallet zeer nabij. Zijn worsteling, twijfel, ont- 
dekkingen van eigen ijdelheden en zwakheden van 
het ik, zijn eenzaamheid, existentiële onzeker- 
heid en afhankelijkheid, maar ook zijn trouw aan 
eigen diepste waarheid en aan zijn Röoshi die deze 
waarheid voor hem belichaamt zonder ze voor hem 
uit te spreken. Het boek is een waar ‘document 
humain’, waarin ons een mens wordt getoond, die 
de diepste door hem ontdekte waarheden slechts 
aan ons wil doorgeven in de vorm van een aandui- 
ding, een vraag, een woord, dat tòt hem is ge- 
sproken, b.v. door zijn Röshi, of door een vrolij- 
ke medebroeder die hem terechtwijst, wanneer hij 
eigenwijs aan een Engelse gast iets heeft gezegd 
over "de geest, waarop het aankomt', door lachend 
in te vallen: "Welke geest, Vialletsan? Voor zen 
bestaat er geen geest! en hij blaast over zijn 


geopende hand: "In zen bestaat niets, alleen Mu, 
het Niets!'. 

Nergens in dit boek komt dr. Frangois Viallet 
— doctor in de filosofie —- ons tegemoet als de man 


die het nu begrepen heeft en die ons graag wil 
vertellen wat zen inhoudt. Wat hij heeft begrepen 


Is, wat Uchiyama Röoshi hem zegt op de vooravond 
van zijn monnikswijding. Met mildheid voorziet 
Uchiyama hoe Soji Enku (zoals hij vanaf ‘morgen’ 
zal heten) in Europa — waar hij in opdracht van 
zijn Meester zen zal gaan doorgeven — vrienden 
zal verliezen, die hem niet meer zullen kunnen 
volgen, en waarschijnlijk zelfs materiële moei- 
lijkheden zal ondervinden door zijn overgang tot 
zen. Het advies van Uchiyama is eenvoudig en 
direkt: “Doet u dan juist zazen. Ga zitten en de 
moeilijkheden zullen zich oplossen, of misschien 
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ook niet. Maar doet u eenvoudig zazen, dat is 
alles". (6) 


Hoewel dit inderdaad ‘alles! is in zen, wil de 
lezer toch nog wel graag meer horen over wat deze 
intelligente en gevoelige mens heeft begrepen na 
en door zijn kontakt met zen en met een Japanse 
Meester, die de denk-problemen van de westerling 
wat beter kan begrijpen dan vele anderen. 

Op één van zijn kloosterdagen noteert Viallet 
hoe wisselvallig het weer is, zon — regen — kille 
windvlagen — brandende zon, en hij filosofeert: 


“Achter de bergen pakken zieh weer nteuwe 
wolken samen. Onbestendig — als alles. Zou 
deze onbestendigheid de volksaard niet diep- 
gaand beïnvloed hebben? Het bewustzijn, dat 
alles, alles verandert. Oorlogsellende, over- 
stromingen, aardschokken, ziekten bedreigen 
ons net zoals het steeds veranderende weer. 


Alle bestaansgroepen (skanda) bepalen elkaar. 


Er bestaat niets, dat niet voortdurend in 
verandering is. Er is geen Zijn, slechts 
Worden, alleen maar het afhankelijke ont- 
staan'. (7) 

In het Westen leidden de onveranderlijke op 
volging van seizoenen en natuurverschijnselen 
tot het (weliswaar niet bewezen, maar toch 
aannemelijke) denkbeeld dat er zoiets bestaat 
als ‘atoom! (d.w.z. het ondeelbare), zoiets 


als 'substantie! (bestendigheid), iets eeuwigs. 


Dit eeuwige bestaat niet. De wetenschap weet 
het tegenwoordig beter dan ooït. Ook het 
westerse religieuze denken vermoedt soms, dat 
‘eeuwig! geen voortzetting van de tijd kan 
zijn. f (8) 


In Viallets boeken komen we vele malen de vraag 
tegen: 'Wat is zen nu eigenlijk, wat doet het me, 
waarom houd ik me er mee bezig, wat betekent het 
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voor mij?! 

Steeds weer de worsteling om iets te zeggen dat 
niet te zeggen is. Na een vraag over satori "barst 
de Meester in een uit hara opstijgend lachen uit 
en zegt: 'Praat u me niet van satori, neemt u 
vooral nooit het woord ‘verlichting! in de mond.' 


Maar Meester', boort Viallet verder, 'waarom 
spreken de boeken, de mensen, zelfs de Meesters 
er dan zoveel over?! En het snijdende antwoord: 
‘Zij die weten spreken niet, zij die spreken 
weten niet!'. '' 


Toch vinden we hier en daar juweeltjes van om- 

spelingen (geen definities), die bij de goede 

verstaander minstens een herkenning of een aha- 
gevoel opwekken. Zoals: 


“Wat betekent zen voor mij? Zeker niet ver- 
sterving, weigeren van levensvreugde of van 
inspanning. Integendeel: elk onderdeel van 
het leven, tot het gewoonste toe, krijet be- 
tekenis: tandenpoetsen, eten en zoveel meer, 
worden even belangrijk als een diepe medita- 
tre. Zen beoefenen wil zeggen, je leven 
helemaal vervullen. 

Er is echter nog een andere kant aan de zaak: 
volledig afstand doen, loslaten. En dat 
vraagt op elk moment een innerlijke inzet. 
Het gaat niet om verstandelijke kennis, maar 
Juist om de vitale ervaring van de betrekke- 
lijkheid der verschijningsvormen. De uitda- 
ging is: alle knopen, waardoor het weefsel 
van ons bestaan bijeengehouden wordt, inner- 
lijk loslaten, het Niets aannemen. In zekere 
zin is dit een antieiperen op onze dood." (9) 


Over het loslaten verder: 


Ik geef me niet blindelings over aan iets on- 
verklaarbaars zonder diepere zin, maar ik 
werk mee aan mijn eigen lot en daarmee aan 
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het lot van anderen en aan het allerdiepste 
Worden van de wereld; op de wijze van het 
Avondland gezegd: aan de weg van het Absolute. 
(10) 


In het voorwoord tot de Duitse vertaling van de 
bewerking, die Uchiyama Rosh1 in modern Japans 
vervaardigde van Dogens 'Tenzo Eyokun' (d.i. 
Aanwijzingen voor de kok! , een soort kok-boek, 
niet een kook-boek) (11), schrijft Viallet: 


‘Zen-meditatie is, in tegenstelling tot een 
wvijgcverbreide. ook in ket Oosten aanetare op- 
vatting, geen buitengewone manter van leven 
en geloven, cie zou beogen een ongewone toer 
stand te bereïken. Zen is het in ae mens ver- 
werkelijkte volle bwustztin van het bestaan 
(Lehivama noemt dat het Zelf), het is de ver-: 
werkelijking van de ‘hele’ wereld in onszelj. 
De weg daarheen is de praktijk van zazen, het 
ziiten in de lotus--houding, waardoor ons be- 
staan ontwaakt. ‘verlteht'! wordt. 

Het innerlijke everwieht wordt verlegd: urt 
de op zichzelf betrokken mens, die in de 
illusie leeft, dat hij zijn leven voldoening 
kan geven door het verwerven van uiterlijke 
dingen en waarden, ontstaat een andere mens. 
Tegenover het nemen ontstaat een absoluut 
geven, een overgave, de centripetale beweging 
verandert in een eentrifugale. 

De van zichzelf vervreemde mens, de 'êtranger 
van de Existentialisten (Albert Camus: 'IK 
leef als een dode!) keert weer tot het Leven 
terug. 

Dirt is het wezenlijke van zen, zoals dat via 
het commentaar van Uehiyama tot ons komt. De 
auteur spreekt zich op een bijna fanatieke 
wijze uit voor het "hier en nu', voor het le- 
ven. Toch relativeert hij het leven en zijn 
waarden ook weer, doordat hij het — zoals wij 
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in het Westen zouden zeggen — 'sub specie 
aeternitatis! plaatst. Dit nu is het draatpunt 
waar van ons een ommekeer in het denken ge- 
vraagd wordt, en meer dan dat: een ommekeer in 
het ons--in-de-wereld-voelen. Wanneer wij dat 
niet tot in onze vitale kern kunnen verwerke- 
Lijken, blijft zen een exotisch woord, een 
vage hoop op innerlijke bevrijding door een 
bijzonder soort van therapie, of door myste- 
rieuze prakrijken, zoals die tegenwoordig zo 
vaak worden aangeboden." 


Na zijn monnikswijding en in opdracht van zijn 
Meester weer terug in het Westen (i.c. W.Duitsland) 
leidde Soji Enku op verscheidene plaatsen grotere 
en kleinere groepen tot het zazen in, ook in Zwit- 
serland, Oostenrijk, Italië en Frankrijk. Hieruit 
ontstonden zeer vele persoonlijke kontakten en een 
omvangrijke korrespondentie, een gewicht waaronder 
hij met zijn zwakke gezondheid wel eens dreigde te 
bezwijken, maar waar alleen de intimi weet van 
hadden: zijn geduld en toewijding waren grenzeloos. 
Hij zocht dan ook een mogelijkheid om een vaste 
zendo te beginnen, waar dagelijks onder leiding 
gemediteerd zou kunnen:worden, langere periodes 

op hoogtij- en vakantiedagen over het jaar ver- 
spreid mogelijk zouden zijn en waar de leider 
steeds bereikbaar zou zijn. Door praktische hulp 
van de Frankfurter Ring lukte dat in december 1975 
en werd de Zendo-Frankfurt geopend. 

In de nauwelijks anderhalf jaar dat dit insti- 
tuut onder zijn leiding mocht werken (Soji Enku 
verliet deze wereld op 12 mei 1977) heeft het on- 
danks vele problemen, vooral — natuurlijk -— 
financiële, in de harten van zijn leerlingen veel 
in werking gezet. Toen de geliefde leraar wegviel, 
vertrok dan ook vrij kort daarna één van de leer- 
lingen naar Japan om zich verder te verdiepen in 
zen onder leiding van Uchiyama Röshi en na haar 
terugkeer namen anderen haar plaats in het kloos- 
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ter Antai-ji in. Eén daarvan heeft ervoor gekozen 
voor onbeperkte tijd daar te blijven, anderen zien 
het als hun opdracht terug te keren om zen in 
Duitsland, in Europa, te helpen verbreiden. 

De Zendo-Frankfurt werkt gestadig door in de 
geest van Soji-Enku, wiens laatste woorden tot 
zijn leerlingen waren: 'Fängt an‚es ist Zeit’. De 
tijd die ons gegeven is is kort - niemand kent 
het uur van zijn verder-moeten-gaan. 


‘Winst is verlies, verlies betekent 
verlichting.” 


Dogen kwam na zijn lange zen-reis door China in 
Japan terug met de woorden: 'Ik kom terug met lege 
handen'. Boven de aankondiging van het verder-gaan 
van Soji-Enku stonden dezelfde woorden: 


‘Terug met Lege handen! 


Nora Houtman-de Graaf 


Voetnoten: 


l. F.A.Viallet -—- 'Zen, Weg zum Andern',O.W.Barth- 
Verlag '72, Daitse vert.(door de auteur) van 
‘Zei, l'autre versant' ('71 Parijs): Van dit 
werk verschenen ook vertalingen in België ('72, 
Patmos-Antwerpen, onnauwkeurig vertaald), in 
Italië en in Spanje. 

2. Le Dépassement,'6l,Parijs: 'Voor en tegen Teil- 
hard! — Ned. vert. van het door de auteur ver- 
zorgde ‘Zwischen Ja und Nein' /Neurenberg — 
Hilversum. 

3. Kosho Uchiyama Roshi -'Weg zum Selbst' - 
O.W.Barth-Verlag '73 pag 12. 
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F.A.Viallet —- 'Zurück mit leeren Händen' - 
Walter Verlag Olten '78. 

F.A.Viallet - ‘Terug met lege handen' -— Uitg. 
Helmond te Helmond, '80. (Heel redelijk vertaald) 
F.A.Viallet - 'Zen-Texte - Die Schale und der 
Mantel ' — Uitgave Zendo-Frankfurt am Main '77. 
Helaas is dit een moeilijke tekst, afkomstig 
uit het dagelijks in Antai-ji gereciteerde 
Hannya Haramita Shingyô (Prajna Paramitâ Sûtra). 
Nog spijtiger is het dat de Nederlandse verta- 
ling spreekt van ‘er is niets veranderd'. Zie 


voor ‘skanda' de woordenlijst achterin dit nummer. 


Zie noot 5, pag.120/121 

Zie noot 1, pag. 81 

F.A.Viallet -— 'Zen-Texte -— Weg der Hoffnung für 
Kranke' — Uitgave Zendö-Frankfurt a.M.'77. 
Kosho Uchiyama Roshi — Zen für Küche und Leben! 
— Aurum Verlag '76. 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 
tel. 02520-17044 


weekends voor diegenen die nog niet vertrouwd 
zijn met zen: 
21-23 aug.'81 - begeleiding : Mimi Maréchal 


weekends voor diegenen die al vertrouwd zijn 
met zen: 


24-26 apr.'81 - begeleiding: Mimi Maréchal 


29-31 mei '81 — : Mimi Maréchal 
26-28 Juni sl — : Mimi Maréchal 
sesshin: 
l - 5 sept.'81 o.l.v. H.M.Enomiya-Lasalle sj. 
7 -10 sept.'81 o.l.v. H.M.Enomiya-Lasalle sj. 


Literatuur: 

stencils van de sesshin o.l.v. Dr.K.Kadowaki 
(augustus 1979, 25 blz. engels) 

stencils van de sesshin o.l.v. H.M.Enomiya- 
Lasalle sj. (oktober 1979,30 blz. engels) 
stencils van de sesshin o.l.v. Dr. W.Johnston 
(augustus 1980, 26 blz. engels) 

Te bestellen door overschrijving van f 5,- per 
ex. + verschuldigde portokosten (!) op 

giro 1576221 t.n.v. de Tiltenberg, Vogelenzang 














ZEN IN DE KOSMOS 


GPrins “Hendrikkade 142 
IOI1 AT ‘Amsterdam/NL 


Zen-meditatie in de Kosmos o.l.v. Nico Tydeman 


Elke dinsdagavond: van 19.00 tot 21.00 u. Voor 
beginners. Zazen-instruktie, inleiding in de 

theorie en de praktijk van de zenmeditatie. 
Zazen-kinhin-zazen. 

Elke woensdagavond: van 19.30 tot 21.30 u. Voor 

hen die al vaker begonnen zijn. Geschiedenis van 

het zen-boeddhisme, tekstlezen Dogen, zazen (40') 
kinhin-zazen, reciteren van de Prajna Paramita Sutra. 
Elke eerste woensdag van de maand: avond-sesshin. 

Van 19.30 tot 23.15 u. ‘Aaneengesloten perioden 

van zazen-kinhin-zazen, theedrinken, teishö, de 
Heart Sütra. 

10 — 17 juli: Sesshin 

zeven dagen intensieve zazen- beoefening. Inleidingen 
in de praktijk van het 'zitten'. Sûtra-studie. 
Oryoki-maaltijden (eten in de zendo). Overnachting 

in de Kosmos mogelijk. Ervaring met zazen is vereist. 
Kosten: f 185.--, all in (over te maken op giro 

290 2480 i.v.m. sesshin juli) 

Inlichtingen: Nico Tydeman. 


Donderdagavond om de 14 dagen, om 19.30 u: 
Integrale meditatie o.l.v. Maarten Houtman. Deelname 
het gehele jaar door mogelijk na overleg met Maarten. 














THERESIAHOEVE DOMINICANENSTRAAT 24 5453 JN LANGENBOOM 
telefoon 08863-1277 (liefst tussen 18 en 20 uur) 
banknummer: 1269.07412 bij Rabobank Langenboom, 
(postgiro hiervan: 1667816) 


THERESIAHOEVE is nagenoeg het hele jaar open voor 
mensen die zich willen bezinnen, voor mensen die een 
persoonlijke retraite willen houden, privé of samen 
met anderen, voor mensen die zich opgeven voor ge- 
leide meditatieweekenden of -weken, en voor mensen 
die graag privé of in groepjes kennis willen maken 
met de meditatievorm van Zen. Ook ontvangt Theresia- 
hoeve gastgroepen (met eigen leiding), die vormen 
van bezinning praktizeren waar wij ons verwant mee 
voelen, 

LOGIESKOSTEN:f 27,50 of f 32,50naar inkomen, per 
persoon per etmaal, Als men zelf geen lakens mee- 
brengt kan men ze voor f 5.,- bij ons huren, 

Onze maaltijden zijn lacto-vegetarisch, 


Theresiahoeve is via openbaar vervoer te bereiken 
d.m.v. buslijn 19 van Zuid-Ooster vanaf station 
Nijmegen, Vertrek van daar om 9 over het hele uur, 
maar de laatste bus die Langenboom bereikt vertrekt 
om 18,09 uur. Bij de kerk uitstappen. 


Theresiahoeve verzorgt de administratie van het tijd- 
schrift ZEN, Abonnees van ZEN krijgen automatisch de 
gegevens over de aktiviteiten van Theresjiahoeve. 
Daarbij worden ook gegevens bekend gemaakt van andere 
centra waar zen beoefend wordt, Men kan echter ook 
een apart foldertje met informatie over Theresiahoeve 
aanvragen. 











ZEN IN THERESIAHOEVE 


De kosten van de weekends bedragen f 82,50, tenzij 
anders vermeld. Bij vooruitbetaling gelieve niet 
het rekeningnummer van het tijdschrift te gebruiken, 
maar dat van de Rabobank! De weekends beginnen 
steeds om 20.00 u vrijdagsavonds en eindigen zon- 
dagsmiddags om 16 uur. 


24 — 26 april Zen, begeleid door Judith Bossert 


Zowel beginnenden als meer geoefenden in het 'zitten! 
kunnen aan dit weekend meedoen. 

Zazen is één van de kansen in het leven je zelf te 
leren zijn in welke situatie je ook bent. Jezelf en 
je omgeving gadeslaan en juist schatten, kun je léren 
en een zenweekend kan daarbij behulpzaam zijn. We 
doen dan 'zazen', 'kinhin', we praten over verschil- 
lende aspekten van zen, al of niet m.b.v. teksten, 

en we gaan na wat het 'gewone!' dagelijkse leven met 
dit alles te maken kan hebben. 


l - 3 mei Ademen o‚l.v. Janneke Ritsema v.Eck 


Bewustwording door het beoefenen van ademhaling en 
beweging. Langzame en gekoncentreerde oefeningen, die 
geleidelijk het bewegingspatroon (en de geest) ver- 
rijken. De oefeningen zijn zeer eenvoudig. Men bouwt 
Ze Op Voor zover men individueel daartoe de kapaci- 
teiten heeft, Het gaat niet om prestatie; Het is 
hierdoor ook mogelijk mensen van diverse aard, leef- 
tijd en lichamelijke begaafdheid tezamen te hebben, 
De oefeningen geven als vanzelf aanvullingen op de 
'zit-praktijk' van hen die aan zen doen, Voor degenen 


die dat wensen is er twee maal per dag gelegenheid 
te mediteren, 

















o.l.v. Janneke Ritsema v.Eck en 
Judith Bossert 
vanaf woensdagavond 20.00 u tot zondagmiddag 16.00 u 


Kosten: f 200.-- 


Aangezien donderdag 28 mei hemelvaartdag is, 
hoeft u maar één dagje vrij te nemen om vier 
dagen vrij te zijn voor het oefenen in zen. 

De zazen- en kinhin-perioden worden ingebed 

in elementaire oefeningen, die ieder van ons 
dichter bij onze Èigen ademhaling, ons èigen 
zitten, staan en lopen kunnen brengen. 

Er zal gelegenheid zijn om in enkele gezamen- 
lijke gesprekken bij koffie of thee in te gaan 
op wat ons deze dagen bezighoudt en wat dat 

te maken kan hebben met ons ‘gewone! leven van 
alledag. Het zou prettig zijn als 'zen' voor 
de deelnemers al enigszins bekend is. 


Janneke is ruim 25 jaar adem- en bewegingsthera- 
peute, waaraan haar vertrouwd zijn met zen 
parallel loopt. Judith woont en werkt in 
Theresiahoeve en doet ongeveer 10 jaar aan zen. 


2 Zen o,l.v. Nora Houtman-de Graaf 
(Pinksteren) OO 
Aankomst: vrijdag 's avonds tussen 
19,00 en 20,00 uur. 
Vertrek: dinsdagmiddag om 16 uur, 
Kosten: f 165.-- 


In deze vier dagen van grotendeels zwijgend bijeen 
zijn, proberen we voor onszelf en voor de anderen 

de juiste situatie te scheppen, waarin zen zièh in 
ons kan openbaren. Door stil te leven, langzaam te 
bewegen, bewust waar te nemen en ons niet te laten 
meenemen door onze herinneringen en toekomstfanta- 
sieën, kan een direkter kontakt met het leven in ons 





24 — 30 augustus Meditatie en kreativiteit, 
o.l.v. Betty van Kipshagen 


In deze week zoeken we naar wegen om ons eigen 
innerlijk te verkennen en te ervaren en aan dit inner- 
lijk beleven uitdrukking te geven. Dit zullen we doen 
op meervoudige wijzen: -via meditatie in zenstijl 
zoeken we kontakt met onze diepste werkelijkheid; 
=via oefening in klank en gebaar, in tekenen en kleien 
geven we aan die gevoelens gestalte, die onze opgang 
naar en overgave aan die diepste werkelijkheid in de 
weg staan, Het kontakt met ons lichaam zal hierbij 
centraal staan, 


Aankomst maandagmorgen 12.00 u, vertrek zaterdag 


middag om ongeveer 16.00 u. 
Kosten: f 250.-- 


2-4 oktober Zen en meditatie-in-beweging, 


o.l.v. Djie Han Thung 


Voor hen die bereid zijn het hele weekend als 
oefening op de zen-weg te beschouwen: niet alleen 

de zitperiodes in de zendo zijn zen-oefeningen, maar 
ook of juist vooral de tussenliggende periodes waar- 
in je de dingen van het dagelijkse leven doet. 

Naast het eigenlijke 'zitten' wordt enkele uren aan- 
dacht besteed aan ‘meditatie in beweging', dat be- l 
schouwd kan worden als een overgang van het stati- 

sche zitten naar het dagelijks leven, Het is een 
dynamische vorm van meditatie, die ons helpt als het 
ware vanzelf in de juiste houding te groeien. 





23 — 25 oktober Meditatie en kreativiteit 


o.l.v. Betty v.Kipshagen 
TE KOOP BĲ THERESIAHOEVE: 







f20,- p.st 
f12,50p.st 
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meditatiekussens 
meditatiebankjes 











en om ons heen tot stand komen. 

Deze vierdaagse sesshin is alleen bedoeld voor hen 
die minimaal 25' zazen, 10' kin-hin 25' zazen aan- 
kunnen en bereid zijn deze dagen te zwijgen (buiten 
de voor gesprek bestemde uren). Elke zazenperiode 
wordt voorafgegaan door enkele lichaamsbewustmakings- 
oefeningen. 

Teisho en andere middelen zullen proberen, de pro- 
cessen te ondersteunen. 

Opgaven telefonisch of schriftelijk uitsluitend bij 
de Theresiahoeve, met vermelding of men bereid is 
zijn/haar kamer met iemand te delen, of in de zendö 
te slapen. 


19 — 21 juni Zen begeleid door Judith Bossert 
Zowel beginnenden als meer geoefenden in het 


‘zitten! kunnen aan dit weekend meedoen. Zie ook 
Zh 26 april. 


4 — 6 september Zen begeleid door Judith Bossert 


Bedoeld voor beginnenden. Zie verder 24 —- 26 april 


25 — 27 september Ademen o.l.v. Janneke Ritsema v Eck 


Zie 1-3 mei 











_2 2 deli "81 ADEMEN , stemvorming en het 


onder leiding van Michael Vetter 


Voertaal : Duits 

Kosten: f 400.-- 

De week begint vrijdagavond om 20.00 u en eindigt 
donderdagmiddag om 17.00 u. 


Koncentratie. Met ademhaling en geluid als middel 
leren luisteren naar je eigen geluid en dat wat op 
je afkomt. Û 

Boventonen leren horen en maken. 

Dit geheel kan ook dienen als voertuig voor medita- 

tie. Ieder bepaalt zijn eigen tempo en zijn eigen 

energieverbruik. 

Aanbevelenswaardig voor: mensen die lesgeven 
mensen die muziek maken 
mensen die zich met zen 

bezighouden. 

Het ontwikkelen van het vermogen om boventonen te 

maken is een interessant leerproces. 


“Unser Singen, wenn wir es nicht festlegen auf das, 
was wir uns unter ijm vorstellen, sondern wenn wir 
es als die Weise des sich Lauschenden Atems wahr- 
nehmen, unser Singen umfasst all un-er noch so 
unterschtiedliches Atmen in allen seinen Situationen 
und führt beides, Atmen und Singen, in die ruhende 
fitte unseres wahrnehmenden Bewusstseins. (M.V.) 





ZEN IN NEDERLAND EN BELGIE 


AMERSFOORT : LANGENBOOM: 
Kapelkring Eekehart, inl Therestahoeve, 
L.Boer, tel.033-941543 tel. 08863 — 1277 
AMSTERDAM: MÀARSSEN: 
Maarten Houtman Maarten Houtman, inl. 
tel. 020-5313054 Joannine Grootenboer, 


Moseshuis (Maarten Houtm tel. 03465-61678 
inl. Henk Geraedts , AASTRICHT: 


tel. 020-221505 “Maria Reparatrix”’, 


ag ee zr. Catharina Marie Berk 
tel. 043-16304 


Djie Han Thung 
Florijn 609 tdem Hans Koenen s.j. 


tel 0020-952018 NIJMEGEN: 
Zen-kring, Erik Bruijn Albertinum, Chris Smooren- 
tel. 020-1229350 burg, tel 080-229844 
ARNHEM: Han Fortmann Centrum 
Han. Mianose tel. 080-225418 
tel. 085-437175 ODIJK: 
Ina Doorduyn 
BILTHOVEN: tel. 05780-13255 
Zendö, Nora Houtman, | 
tel. 050-7835369 OIRSBEEK (L): 
Gertie Disco 
neden tel. 04492-2304 
Maarten Houtman 
tel. 020-3135054 SCHIEDAM: 
Frans Palmen Notletziekenhuis, NoraHoutman 
tel. 080-2327971 inl. MwavdBrand, tel. 010-260080 
DOETINCHEM: UTRECHT: 
St. Willibrordusabdij, Groene Waterman, ToonFugers, 
H.v.Heyster, tel.08359-268 inl. Hans, tel.030-522695 
's GRAVENHAGE: VOGELENZANG: 


Studio Viste,Nora Houtman Tiltenberg,Mimi Maréchal 
inl.C.Koot,tel.070-882300 tel 02520-17044 


Stiltepunt, ZEIST: 
tel. 070-6493577 Maria Smulders 
GRONINGEN: tel. 03404-18795 
Loes vdMaas-Marijnisse ZUNDERT: 
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DHARMADHATU AMSTERDAM 
Ruysdaelkade 63 
1072 AK Amsterdam (Nederland) 


AANKONDIGING 


BEZOEK CHOGYAM TRUNGPA , RINPOCHE 


Deze zomer zal de boeddhistische 
meditatie-meester, de Eerwaarde 
Vajracarya Chögyam Trungpa,Rinpoche 
Europa bezoeken, 

Van 17 tot 19 juli vindt een 
meditatie=weekend in Londen plaats. 


Van 25 juli tot 1 augustus wordt 


een 10 dagen durend meditatie 
programma georganiseerd in een 
kasteel bij Heilbronn (Duitsland), 
waar door de Vajracarya lezingen 

en interviews zullen worden gegeven. 
Voor nadere informatie: 

DHARMADHATU AMSTERDAM 

Ruysdaelkade 63 sout. 

Tel.s 752540 of 794753 











ZEN 7? 


als de zeepbel van 
wel-willen-maar-niet--kunnen 
uit elkaar spat 

weet je In teder geval 

dat het een zeepbel was 


Langzaam maar zeker 

knabbelt de werkelijkheid 

stukjes van mijn idealen af 

wat overblijft is een klein mensje-ik: 

soms met een glimlach 

soms met schrik voor het geniepige geweld 

dat we uitstorten over zovele kleine mensjes--ik 

soms zal het mijn tijd wel duren 

soms aijn kinderen en kindskinderen de dupe van 
mijn nalatigheid 

soms is de verantwoordelijkheid niet te dragen 

soms ben ik onderdeeltje van het grote krachten- 
spel van het heelal 

soms ben ik gewoon gelukkig 


soms begrijp ík dat de dingen gaan zoals ze gaan. 


als dat zen ts is dat zen... 


Judith 
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LEZERS - ZEN 


Een reaktie op "De dagelijkse werkelijkheid als 
Zenmeester! van Wim den Biesen (zie ZEN jan.81) 


Het is goed van anderen te horen over hun zen- 
ervaringen. Het wordt je dan duidelijker hoe je 
zelf bezig bent, vooral als je, zoals ik, je dage- 
lijkse meditatie beoefent zonder stimulans of 
begeleiding van iemand anders. Je ziet dan punten 
van herkenning of je gaat juist vragen stellen. 
Dat laatste wil ik nu graag doen. 


De vraag die me het meest bezig houdt, is die 
van het loslaten van je ego. Voor mij is dit een 
veel grotere ‘worsteling’ dan Wim den Biesen be- 
schrijft. Zoiets is heel persoonlijk, maar ik be- 
speur bij hem iets gemakkelijks en iets definitiefs. 
Als ik dat bij mezelf naga, dan is dat een einde- 
loos moeilijk proces, een soms bijna onbegaanbare 
weg van vorderen en weer terugvallen. Je denkt iets 
op jezelf veroverd te hebben en even later blijkt 
dat nog helemaal niet ingebed te zijn in de per- 
soon, die je bent op dat moment. Soms zo sterk, dat 
het bijzonder ontmoedigend werkt. Doorgaan met wat 
je aan jezelf hebt losgepeld, blijkt dan niet moge- 
lijk. Het is terug naar "af!" en weer opnieuw 
beginnen. Je ontdekt dan vreugde over je vordering 
met het loslaten en teleurstelling over je terugval 
daarin. En altijd weer doorgaan met je getrokken 
voelen naar dat dagelijkse half uur van zitten. 


Ik ben nu drie jaar bezig met zazen en ik denk 
nog niet veel verder te zijn dan toen ik begon. 
Desondanks ga ik door, het houdt me vast. Ik ver- 
klaar niets. Ik zit elke dag in die dertig minuten 
van dat tijdloze evenwicht en verder weet ik het 
niet. Mijn “ik! is nog volop aanwezig, misschien 
een beetje anders, maar verder? Er komt bij mij 


2d 











niet spontaan een proces op gang zoals bij Wim. 
Welsoms wat minder onvrede, meer helderheid, meer 
ruimte, meer energie. Bij ogenblikken, maar niet 
als een kontinue onderstroom. Terugvallen in oude 
zwakheden. Het gebeurt me dagelijks. Ik vecht er 
niet meer tegen, maar ik bekijk het en laat het 
gebeuren. Ìk heb daardoor niet meer de illusie 
nodig dat ik zoveel verder kom met mezelf, dat mijn 
'ik' me minder zal sturen. Ik ga door op mijn weg 
en geef mij over aan de ontgrenzing van zazen. 

De oorvijgen van het dagelijkse leven zijn daarbij 
ook mijn zen-meesters. Misschien kan ik dat een 
beetje beter dan drie jaar geleden. Is het dan 
toch een beetje minder "ik? Of een andere '"ik''? 
"Ik" weet het niet en ga maar door op mijn weg 
zonder al te veel te vragen of te konstateren. 


Voor Wim is het fijn dat hij zoveel kan zeggen 
over ‘resultaat’. Wat ik wilde duidelijk maken 
Is dat mijn weg veel moeilijker is. We zouden er 
eigenlijk niet over moeten praten en alleen maar 
zitten. Maar het kontakt met tochtgenoten, zoals 
Wim ze noemt, heeft voor ons zijn waarde, omdat we 
zo gewend zijn om ervaringen uit te wisselen in 
ons westerse denken. Je kunt dan iets herkennen 
bij elkaar en dat is de wijze waarop we gewend 
Zijn met onze belevingen om te gaan. 

Maar iedere weg is weer anders, want het is 
jouw weg. De weg van je eigen unieke persoon. 


Leuntje Kuipers-Hartog 
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MONDO 








ne ee 


Mondo is een vraaggesprek tussen 
zen=meester en gzen-leerling. 
waarin geen ruimte is voor dis 
kussie.Voor ZEN kan het niet an= 
ders zijn dan een syumbottsche 
titel voor de gelegenheid dre 
geboden wordt om vragen toe te 
sturen,die we zullen beantwoorden. 


an nn nn nn nn mn nn an ann nn nn 


Vraag: Houdt ‘zen’ me niet opnieuw een ideáál 
voor, een norm, een waarde waarnaar ik 
stréven kan/wil/moet, een ideaal-voor-de-toekomst? 


Antwoord: Al werd je geboeid door zen, omdat die 
‘filosofie! je eigen normen, je eigen 
kultuur zo lekker ópenbrak, toch blijkt hoe gemak- 
kelijk en verleidelijk het is om de oude norm te 
vervangen door een nieuwe. Het blijkt ook vaak dat 
we slechts een klein (uiterlijk?) deel van de oude 
normen of vooroordelen willen loslaten. Zelfs bepa- 
len we van te voren al: 'tot zó ver en niet verder; 
er zit toch zeker wel iets gòeds in mijn huidige 
Idealen en in mijn levensperspektief van nu?! 
Natuurlijk zitten er goede elementen in, maar het 
leven zelf zou je wel eens kunnen influisteren (of 
In je hart bònken), dat je ook die moet (willen) 
loslaten om een stap verder op je weg te kunnen 
zetten. Het gaat er eigenlijk niet zozeer om of de 
volgende stap ‘beter! is volgens één of ander be- 
oordelingsmechanisme, maar dat die stap de vólgende 
Is van jòuw weg. Of — zoals Shunryu Suzuki Roshi 
het uitdrukt in Zen-begin, (uitg. Ankh Hermes) — 
“Elk moment opnieuw moeten we onze eigen weg zien 
te vinden. Een of ander volkomen ideaal of een of 
andere weg der volkomenheid die door een ander voor 
ons is opgezet, is niet de ware weg voor ons. Ieder 
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van ons moet zijn eigen ware weg maken, en als we 
dat doen, zal deze weg een uitdrukking zijn van de 
universele weg. Dat is het geheim. ... Voordat je 
je eigen weg gemaakt hebt, kun je niemand helpen en 
kan niemand jou helpen. Maar om op deze ware manier 
onafhankelijk te zijn, moeten we alles vergeten wat 
we in onze geest hebben en ieder moment opnieuw 
iets heel nieuws en anders ontdekken. ... Je moet 
alles uit je kamer halen en grondig schoonmaken. 
Als het nodig is kun je alles weer terug zetten. 
Maar als ze niet nodig zijn, houd ze dan niet." 


Doel van het leven? Ideaal van het leven? 

Het is onze eigen verwarring die ons bij die vraag- 
stelling parten speelt; het is onze eigen behòefte 
aan een ideaal die ons parten speelt. Zen houdt 

ons géén doel voor ogen, legt géén ideale maatstaven 
aan. Er zijn zen-meesters die over verlichting pra- 
ten, maar het zijn vooral léérlingen die verlichting 
als ideáál stellen en er zich voor inspannen. Zodra 
we ons gaan inspannen om verlichting te bereiken, 
blijkt verlichting een loze kreet, blijkt 'zen' een 
loze kreet, en raken we enorm verstrikt in onze 
stellingen over 'nu' en 'straks', en vooral over 
'ikke'. Er bestáát geen 'zen' die mij nu vertelt 
waar ik ooit aan zou moeten voldoen. We léven en 
daar is alles al mee gezegd. Sommigen van ons hebben 
er moeite mee: alsof doelloos hetzelfde zou zijn 


als zinloos. 


Als ik onze schapen en de bomen gadesla, vermoed 
ik, dat daarin de sleutel voor ons eigen leven te 
vinden is: zij vallen volkomen samen met 
zichzelf en dan is er geen probleem! 

Zij léven gewoon, zonder doel, zonder ideaal, zon- 
der principe, de schapen eten als ze honger hebben, 
ze herkauwen als ze genoeg geknabbeld hebben, ze 
krijgen lammetjes als het hun tijd is en ze staan 
weer op en verzorgen de lammetjes. Als hun leven 
voorbij is, gaan ze er bij liggen en gaan dood, 
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waarom ook niet. De bomen onderhouden een prach- 
tig voedingssysteem zolang er in de bodem water en 
mineraaltjes te vinden zijn. Ze staan gewoon boom 
te zijn, ze geven ietsjes méé met de wind, maar ze 
staan geworteld in zichzelf, in hun eigen grond. 
Ze maken op hun eigen manier evenwicht met hun om- 
geving. 


Is er verschil met ons, menselijke wezens? 

Tja, we hebben een wat uitgebreider bewustzijn dan 
dieren, planten en stenen schijnen te hebben. Dat 
geeft ons andere mogelijkheden, maar het blijkt ons 
ook problémen te geven. 

Ik vermoed dat de problemen ontstaan door de wijze 
waarop we ons bewustzijn gebruiken. Juist door de 
manier waarop we ons bewustzijn 'hanteren', brengen 
we een wig aan tussen onszelf en onszelf. Op het 
tijdstip dat we dat in de gaten krijgen is het gat 
al diep geslagen, maar is tegelijkertijd de behoef- 
te geschapen "iets aan onszelf te gaan doen!''. Ik 
geloof dat het niet goed is, om die wézensbehoefte 
om sámen te vallen met jezelf (of eenvoudiger ge- 
zegd: om jezelf te zijn) opnieuw een ideaal te noe- 
men. Het is geen norm, het is geen ideaal-voor-de- 
toekomst, het is eerder een 'terugkeer!'. Langs wel- 
ke weg je ‘terugkeert! is niet zo belangrijk, als 
je jeeigen leven maar leeft. Zoals je je unieke ei- 
gen vingerafdruk hebt. Je bent pas ge-rust als je 
je eigen unieke paadje hebt teruggevonden (en nog 
stuurt het leven je verder en kun je niet op je 
lauweren rusten!). 


Als bovenstaand verhaaltje wáár is, blijft de vraag 
open hoe het kòmt dat ons bewustzijn een wig slaat 
tussen onszelf en onszelf. Is het een "foutje" in 
onze bewustzijnsstruktuur? Zitten wij nu eenmaal in 
dat stadium van de 'evolutie'? Is het waar wat o.a. 
Vimala Thakar stelt, dat we op weg zijn naar de 
‘mutatie van de menselijke geest', waardoor dat 
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foutje wordt weggenomen? Willen en kunnen we daar 
zelf aan meewerken? Welk vermoeden zou ons daartoe 
drijven? ..... 


Judith 
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DE SPIRITUALITEIT VAN 
ZEN-MEESTER DÔGEN (111) 


“Bhoedda-natuur” 





In ZEN 2 (Juli '80) en in ZEN 4 (jan. '81) 
vindt u deel 1 en deel 2 van de artikelen- 
reeks over Dögen: “korte biografische 
notities” en "shikantaza'. 








—_—_ 
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Telkens opnieuw blijkt mij, dat een bepaald begrip 
uit de filosofie van Dogen zich maar lastig laat in- 
lijsten in een artikel. Dogen beschikt alleszins over 
een denktrant die systematies en ordelijk is, maar 
zijn reflekteren over het bestaan weigert, gelijk het 
leven zelf, zich te onderwerpen aan welk sluitend 
denksysteem dan ook. Elk hoofdstuk van de Shobogenzo 
heeft veel overeenkomst met een in de war geraakte 
kluwen wol. Je ontdekt de uiteinde van een draad, 
trekt daaraan, er kruipt een dun lijntje te voor- 
schijn, maar tegelijkertijd komen er meerdere draden, 
die de loop van de oorspronkelijke draad verhullen. 
Telkens als je bij Dogen met een bepaald begrip be- 
gint, komen bij het zoeken naar citaten vele andere 
woorden, zinnen en zegswijzen naar voren, die elk op 
eigen manier weer hun licht er over laten schijnen. 
Maar als je ook deze wilt ordenen, dan kun je vaak 
beter het gehele betreffende hoofdstuk overschrijven. 
Overigens komt deze denk- en schrijfwijze goed over- 
een met Dögen's opvatting van het bestaan: op welk 
moment en op welk punt je ook begint met de analyse 
van het leven, altijd toont zich direkt ter plekke de 
essentie, en ogenblikkelijk scharen zich andere 
essentiële zaken er om heen. Dat geldt zeker voor de 
term 'Boeddha-natuur'. Na enig graven rond dit woord 
ligt bijna de gehele boeddhistiese wijsgerige werk- 
winkel open en bloot: Dharma, Leegte, Vergankelijkheid, 
Bewustzijn, Zazen, Wederkerige Afhankelijkheid, enz. 
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Wat bedoelt Dogen met de term 'Boeddha-natuur'? 


Het woord verwijst rechtstreeks naar de Boeddha, niet 
alleen als historiese figuur, maar vooral ook als 
aanduiding van een bepaalde kwaliteit van het bestaan, 
waarvan de Boeddha zich na vele levens bewust werd en 
die hij zelf belichaamde. 

Boeddha-natuur verwijst naar een kwaliteit, die de 
grondsiag en de volkomenheid vormt van al het bestaan- 
de, alle zijn en elk zijnde. Dogen wijdt er een uit- 
voerige uiteenzetting aan onder de titel 
'Shöbögenzö Bussho'. 

Allereerst citeert hij letterlijk een zin uit de 
Nirväna Sûtra: "Alle levende wezens hebben de Boeddha- 
natuur’. Maar in zijn uitleg wijzigt hij deze stelling 
door te vertalen: "Alles wat bestaat is Boeddha- 


natuur’. Dogen verandert twee dingen: ‘alle levende 
wezens ' wordt “alles wat bestaat! en “hebben! wordt 
LA A: Li, 

DTe 


Op de eerste plaats geeft Dögen hiermee te kennen 
een uitspraak te willen doen over iets wat niet alleen 
geldt voor 'levende', maar voor àlle wezens. Zijn be- 
wering strekt zich uit tot alles wat ooit tot bestaan 
gekomen is, tot al wat nu bestaat en wat ooit nog zal 
bestaan. 


Van oudsher is de gedachte bekend, dat het univer- 
sum opgebouwd zou zijn vanuit een zekere hiërarchie: 
goden, engelen, mensen, dieren, planten en dingen. 
Een hogere rang betekent een hogere volmaaktheid van 
bestaan. Maar Boeddha-natuur is iets wat eigen is aan 
elke existentie, elk iets ongeacht de toegeschreven 
rangorde. Voorbij aan de dimensie van geboorte en 
dood, wijst Dogen's uitdrukking op het meest univer- 
sele nivo van bestaan: dat wat ontstaat en vergaat. 
Het kenmerk van de Boeddha-natuur is, dat het niet 
uitsluitend op de mens is gericht (homocentries), 
ook niet op het levende, organiese (biologies), 
maar op het niet nader af te grenzen vlak van het 
zijn (kosmologies). Vanuit kosmies perspektief is 


30 





het gemeenschappelijk aan al wat is. En het laatste 
wat je over ‘al wat is' kunt zeggen is, dat ‘het ver- 
gaat zodra het ontstaan is’. Het enige waarin de mens 
zich onderscheidt, is dat hij weet kan hebben van dit 
vergaan-ontstaan, dat hij het tot een probleem kan 
verheffen en er een oplossing voor ken vinden. 


De tweede belangrijke wijziging, die Dogen in de 
vertaling aanbrengt, is 'zijn' in plaats van 'hebben'. 
‘Hebben! wijst op een dualiteit: subjekt en objekt — 
er is iets of iemand die iets ‘heeft’ — een bezitter 
en een bezit. Dogen ontkent deze tweeledigheid ten 
opzichte van de Boeddha-natuur. ‘Hebben! wijst ook op 
de dualiteit van potentialiteit en aktualiteit: 
Boeddha-natuur ‘hebben! betekent dan in het bezit 
Zijn van een vermogen, dat wacht om gerealiseerd te 
worden. Boeddha-natuur ‘zijn! betekent de aktualiteit 
van de Boeddha-natuur die elk moment zichtbaar aanwe- 
zig is. Dogen doet een metafysische uitspraak: elk 
ding ts Boeddha-natuur, elk mens ts Boeddha-natuur. 
Boeddha-natuur is niet een ingeboren kwaliteit, een 
kapaciteit die zich onder bepaalde omstandigheden 
laat ontwikkelen — zoiets als een zaadje dat tot een 
boom groeit. Boeddha-natuur is datgene wat bestaat en 
wel zoals het bestaat. En alles wat bestaat is 
Boeddha-natuur. 


De stelling "al wat bestaat is Boeddha-natuur' zal 
wellicht bij het eerste horen abstrakt en theoreties 
klinken, in feite verwijst hij naar de konkrete werke- 
lijkheid zoals die elk moment verschijnt. Een ander 
woord voor Boeddha-natuur is 'zo=heid! ('suchness'!, 
‘tathagata!' ). Hoe konkreet Dogen deze uitdrukkingen 
opvat, blijkt uit zijn uitleg. Hij herinnert aan een 
ontmoeting van Hui-neng — de zesde Chinese Patriarch -— 
met Nan-yueh Huai-jang. Hui-neng vroeg hem: ‘Waar 
kom je vandaan?" Nan-yueh antwoordde: "Van Sung-shan. 
Hui-neng zei daarop: "Wat is dit dat zo komt?" Dat 
laatste is een typlese zen-manier om te vragen: wat 
Is je Boeddha-natuur? Boeddha-natuur is niet iets wat 
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gedefinieerd wordt, maar is datgene wat zich direkt 
manifesteert in de verschijning van iets of iemand. 
Telkens als iemand of iets mij onder ogen komt, toont 
zich Boeddha-natuur aan mij. 

Om de konkreetheid van Boeddha-natuur te beklemtonen 
parafraseert Dogen vervolgens een uitspraak van 
Boeddha zelf: "Als je de betekenis van Boeddha-natuur 
wilt kennen, kijk dan naar de tijdelijke omstandig- 
heden (waarin de dingen verschijnen)'. 


"Het zinnetje: 'Als je de betekenis van Boeddha- 
natuur wilt kennen’, verwijst niet alleen naar 
het kennen. Het betekent ook : 'als je het in 
praktijk wilt brengen', 'als je het wilt reali 
seren', ‘als je het wilt preken', 'als je het 
wilt vergeten!. Dit preken, oefenen, realiseren, 
vergeten, en ook zulke dingen als verkeerd opvat 
ten of het Juist niet verkeerd opvatten, elk van 
deze 18, al met al, een tijdelijke aangelegen 
heid. De enige manier om tijdelijke omstandighe- 
den waar te nemen, is door middel van tijdelijke 
omstandigheden. Met illusoire kennis of niet- 
tLllusoire kennis, met de wijsheid van oorspron 
kelijke verlichting, of een eerste verlichting, 
of geen verlichting of juist wel verliehting, 
kunnen ze nooit gezien worden... 

.…... Als je de betekenis van de Boeddha-natuur 
wilt kennen! moet gelezen worden als: 'je kent 
direkt de betekenis van de Boeddha-natuur'. 'de 
moet kijken naar tijdelijke omstandigheden" 
betekent: 'je kent direkt tijdelijke omstandig=- 
heden*. Als je de Boeddha-natuur wilt kennen, 
dan moet je weten, dat dit precies is tijdelijke 
kondities. 


De verschijning van de dingen en de manifestatie van 
de Boeddha-natuur is één en hetzelfde. Het enige wat 
je doen moet is: kijken. Het zien van de Boeddha- 
natuur is niet afhankelijk van de aard van onze ver- 
lichting, of van het ons ontbreken aan verlichting, 
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ook niet van de uitgebreidheid van onze kennis omtrent 
de essentie van de dingen. Boeddha-natuur toont zich 
alleen in het kijken, in het zien. Alleen maar zien. 
Niet het zien van iemand, die 'iets' ziet, dat wil 
zeggen in de waardering van het waargenomene, het 
goede of het verkeerde daarin, maar in het kijken 
waarin direkt gezien wordt wat onmiddellijk aanwezig 
1s, voorbij mijn ideeën, denkbeelden, fantasieën, 
oordelen en smaak. Een berg zien is Boeddha-natuur 
zien, een rivier zien is Boeddha-natuur zien. In dit 
zien is geen binnen, geen buiten, geen groot en geen 
klein, geen begin en geen einde, geen objekt en geen 
subjekt. Mijn ideeën over de dingen maakt mij het 

zien van de Boeddha-natuur onmogelijk. Maar ook het 
Idee van Boeddha-natuur belet mij het waarnemen van 
Boeddha-natuur. De volgende stap van Dogen is dan ook 
de volstrekte ontkenning van Boeddha-natuur. Daartoe 
voert hij opnieuw Hui-neng ten tonele, nu als zenstu- 
dent in de leer bij meester Huang-mei-shan. Toen 
Hui-neng voor het eerst bij zijn leraar kwam, vroeg 
deze hem: “Waar kom je vandaan?! Hui-neng antwoordde: 
“Van Ling-nan'; Huang-mei vroeg toen: Wat kom je 
doen?" “Ik kom om een Boeddha te worden’, zei Hui- 
neng. “Mensen van Ling-nan hebben geen Boeddha-natuur, 
hoe kunnen zij dan ooit het Boeddhaschap verwerven?" 
Dogen voegt hier onmiddellijk aan toe: ‘Deze uitspraak 
betekent niet dat mensen van Ling-nan wel of geen 
Boeddha-natuur hebben, hij betekent : mensen van 
Ling-nan zijn geen Boeddha-natuur''. En enkele regels 
verder lezen we: 


“De Boeddha-natuur ts altijd tegelijk gemanifes- 
teerd met het bereiken van Boeddhaschap. Deze 
waarheid moet diep binnendringen met behulp van 
zazen. Er zijn 20 of zelfs 30 garen van ijverige 
zen-=praktijk voor nodig. Deze waarheid wordt ver- 
woord met: 'Levende wezens zijn Boeddha--natuur, 
levende wezens zijn geen Boeddha-natuur'.* 


Dogen beweert dat Boeddhaschap, het bereiken van het 
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boeddhistiese volkomenheidsideaal steeds tegelijker 
tijd aanwezig is met de manifestatie van de Boeddha- 
natuur. Het is geen kwestie van streven om in de toe- 
komst iets te bereiken. De weg wordt niet gekenmerkt 
door een eindpunt, dat gaandeweg na verloop van tijd 
wordt bereikt, de weg wordt bepaald door het gaan van 
de weg zelf. Daarop volgt de ontkenning van de 
Boeddha-natuur met de stellige uitspraak: jij bent 
geen Boeddha-natuur. 


“Het volledige uitspreken en horen van het 'niet- 
bestaan van Boeddha-natuur' is zelf de onmiddel- 
lijke toegang tot Boeddhaschap“. 


De ontkenning is de onthechting van het denken aan 
zijn eigen denkbeelden. De uitdrukking niet-Boeddha- 
natuur wijst op de volstrekte onmogelijkheid Boeddha- 
natuur te objektiveren en dient om zijn oneindige 
dynamiek, het voortdurende en onophoudelijke wòrden 
van de Boeddha-natuur ook op refleksief nivo te 
handhaven. Want de Boeddha-natuur is vrij van zijn en 
van niet-zijn, hebben en niet-hebben. De Boeddha- 
natuur is bodemloos, grenzeloos, een bepaaldheid 
zonder bepaaldheid, een grond zonder laatste grond. 
De Boeddha-natuur is immanent noch transcendent. 
Boeddha-natuur is verschijning. In de vraag 'Wat-is- 
dat-zo-komt?", is!''zó' noch bevestigend noch ontken- 
nend. Alle dingen, elk ding afzonderlijk verschijnt 
zo € = als ket Îe), 


Om Boeddha-natuur nader aan te duiden, citeert Dogen 
opnieuw Hui-neng, de zesde patriarch. “Vergankelijk- 
heid zelf is Boeddha-natuur. Onvergankelijkheid is 
het dualistische bewustzijn, dat alle dharma's 
(dingen) onderscheidt, onderverdeelt in goed en 
slecht’. Vergankelijkheid is de eenheid van Boeddha- 
natuur en geen Boeddha-natuur. Boeddha-natuur is 

geen blijvende essentie, geen wezenheid die geschouwd 
zou kunnen worden achter de veranderende uiterlijke 
eigenschappen. Dat wat 'essentie' wordt genoemd, is 
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niets anders dan toegeven van het denken aan de ver- 
leiding liever te rusten in een denkbeeld dan te 
blijven zwerven in het wordende, voortdurend verande- 
rende bestaan. ‘Noch in het samsara wonen, noch in 
het nirvana’ luidt een boeddhisties wijsgerig gezegde. 
Bevrijding is niet alleen verlossing van de weder- 
waardigheden van dit ondermaanse, maar ook bevrijding 
van het nirvana. Anders gezegd: nirvana wordt alleen 
bereikt door zichzelf te bevrijden van nirvana. 


‘Daarom, de vergankelijkhetd van gras en bomen, 
struikgewas en bos, is de Boeddha-natuur. De 
vergankelijkheid van mensen en dingen, lichaam 
en geest is Boeddha-natuur. Volkeren en Landen, 
bergen en rivieren zijn vergankelijk omdat zij 
Boeddha-natuur zijn. Hoogste en volledige ver- 
tiehting, omdat dirt Boeddha-natuur is, is ver- 
gankelijk. Groot Nirvana, omdat het vergankelijk 
ts, 18 de Boeddha-natuur'. 


De dingen tonen zich elk moment in hun lichamelijke 
verschijning. Elk zich manifesterend lichaam is 
Boeddha-natuur. Dogen: 


"Het ateh manifesterende lichaam dat de Boeddha- 
natuur preekt, Ts open, helder en stralend, uit- 
gestrekte leegte”, 


En dan citeert hij Nagarjuna, de grote filosoof van 
de leegte: 'Mijn lichaam manifesteert een ronde maan- 
vorm en brengt daardoor het oorspronkelijke lichaam 
van de Boeddha tot uitdrukking. 

De maan is het symbool van de leegte, de verlichting 
en voor Boeddha-natuur. ‘Mijn lichaam' is dit gewone 
alledaagse lichaam, dat zit, loopt, eet en drinkt, 
dat anderen kan zien en voelen. Maar dit konkrete 
lichaam is uitdrukking van de Boeddha-natuur. Woorden 
als 'manifesteren!', 'uitdrukking', 'ekspressie'!, 
wijzen op Dogen's dynamische opvatting van het feite- 
lijke bestaan. 'Dingen', tijdsmomenten, zijn levende 
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gebeurtenissen, processen, die in hun belichaming de 
innerlijke perfektie van de eigen oorspronkelijke, 
onvervangbare aktiviteit doen verschijnen. Een berg 
is een berg, maar over diezelfde berg kan Dogen deze 
prachtzin schrijven: 


‘De stenen moeder baart een kind in de nacht”. 


Dingen, gebeurtenissen en relaties zijn geen gegeven- 
heden, maar mogelijkheden, projekten, taken waarvan- 
uit gehandeld kan worden en die uitgedrukt en ver- 
staan kunnen worden als zelfuitdrukkingen en zelfak- 
tiviteiten van de Boeddha-natuur. 

‘In den beginne is er aktiviteit'. Alles is aktie, 
inspanning, waarin de wordende eigenheid van de dingen 
verschijnen. Het gehele universum is een eindeloze 
gigantiese samenwerking van afzonderlijk zich inspan- 
nende dingen. De gehele kosmos is Boeddha-natuur en 
elk ding afzonderlijk is Boeddha-natuur, niet krach- 
tens deelname aan een soort universele Boeddha-natuur, 
maar vanweg de uitdrukkingskracht van de eigen 
Boeddha-natuur. 

Van dit aktieve, zich manifesterende lichaam, zegt 
Nagarjuna, dat het de Boeddha-natuur preekt, en dat 
het open, helder en stralend is, een uitgestrekte 
leegte. Leegte is geen abstrakt begrip, maar is de 
‘zo-heid' van de dingen. De dingen zijn leegte, het 
universum is leegte, de leegte is leegte. Leegte 
slaat niet op een of andere essentie, op een eeuwig- 
heid achter de tijd, leegte is het werken, de aktie 
van de dingen, de wijze waarop zij zich manifesteren 
en zich onderling verhouden en op de uitgestrekte, 
onbegrensde, bodemloze totaliteit, die zij vormen. 
Alle dingen brengen hun Boeddha-natuur tot uitdruk- 
king en zij doen dat zonder dat zij elkaar hinderen, 
want de leegte is open, helder, stralend. Leegte is 
geen begrip waarin de eigenheid en grenzen, de eigen 
kwaliteit en kleur van de konkrete dingen verdwijnen, 
maar staat voor het wederkerig ongehinderd funktione- 
ren van de dingen. Elk ding maakt met zijn werken 
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en inspanning de inspanning van de andere dingen 
mogelijk. Vandaar dat Dögen kan zeggen: 


Wieven staat de dood niet in de weg, en de dood 
vernietigt het leven niet”. 


Het zinnetje 'Al wat bestaat is Boeddha-natuur' 1s 
de grondslag en de reden voor shikantaza, zazen. 
Zazen is direkte uitdrukking van Boeddha-natuur, van 
zo-heid, van leegte. En als Boeddha-natuur kan er in 
zazen geen onderscheid bestaan tussen middel en doel. 
Zazen is geen middel tot een bepaald doel (verlich- 
ting b.v.); De oefening van het ‘zitten! definieert 
Dogen daarom als pure oefening, een oefening omwille 
van de oefening. Het belangrijke van de oefening is 
de oefening zelf. Het begin, midden en einde vormen 
elk op zichzelf volledig de Boeddhaweg. Oefening en 
verlichting zijn een en hetzelfde. De oefening is de 
pure oefening van het leven zelf samen te vallen met 
de Boeddha-natuur. Deze eenheid van oefening en ver- 
lichting wordt gerealiseerd in een ‘onbesmette' prak- 
tijk, d.w.z. een praktijk, die vrij is èn van de oe- 
fening èn van de verlichting. En deze vrijheid toont 
zich als de oefening alleen maar gedaan wordt als 
oefening, ‘zonder zelfs te beogen een Boeddha te 
worden. 
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satori 
shikantaza 
shöbogenzo 


skanda 


Soji-Enku 


sûtra 
tathagata 
teisho 

tenzo kyokun 


Kosho Uchiyama 


m—_— ee 


verliehting 
alleen maar zitten 
tekst van Dögen 


bestaansgroepen t.w. lichamelijkheid, 

gevoel, gewaarwording, geestesindrukken, 
bewustzijn; het zijn verschijnselen, die 
vluchtig zijn, dus eigenlijk niet bestaan. 


zenboeddhistisehe monniksnaam van 
dr. Francois Viallet (1908-1977) 


boeddhistische tekst, gebed 

Boeddha 

toespraak van een zenmeester 
aanwijzingen voor de kok van Dögen Zenji 
abt van Antai-jit (zenklooster) 

zitten mediteren 


plaats waar zen-meditatie plaats vindt 
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NIEUW ABONNEMENT (1981) 


Ondergetekende wenst een abonnement op het kwar- 
taaltijdschrift Z EN. 
De kosten f 12,50 zijn reeds voldaan op 


postrek.nr. 


1017649 t.n.v. 
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Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU 

door Prof.K.Nagaya. De schrijfkunst behoort 
ook tot de zen-weg van inkeer, De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en sehil- 
dert ín totale overgave aan zijn diepere Zelf. 
Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn 
aangeduid, dat alle dualistische denken over- 
stijgt. 
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